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Informatie over gingivitis en parodontitis

Uw gebit heeft een aantal belangrijke functies zoals het afbijten en kauwen van voedsel. Maar denk ook
aan het duidelijk kunnen spreken en het bespelen van bijvoorbeeld een blaasinstrument. Verder bepaalt
het gebit een deel van uw uiterlijk. Bij een mooi gebit hoort gezond tandvlees!

Dental Solution Clinic hecht hier dan ook veel waarde aan en hoopt u ook persoonlijk het beste te
helpen om uw mond zo gezond mogelijk te houden.

Tandvleesontsteking komt erg veel voor. Omdat tandvleesontsteking in een vroeg stadium meestal
geen pijn doet, wordt het vaak laat herkend en behandeld. Als er door ontsteking kaakbot verloren gaat
kunnen tanden los gaan staan.

Stadia van tandvleesontstekingen
Hoe ontstaat tandvleesontsteking

Indien u de tandplaque (wit kleverig laagje bacterién op het opperviak van uw tanden) niet goed
verwijdert, verkalkt het tot tandsteen dat stevig vastzit aan de tanden. Alleen een tandarts of een
mondhygiénist kan dit verwijderen met speciale instrumenten. Deze bacterién veroorzaken een
ontsteking in het tandvlees. Het eerste stadium van tandvleesontsteking heet gingivitis.

Gingivitis
U kunt het beginstadium van tandvleesontsteking (gingivitis) vaak zelf herkennen, nl.: het is rood,
gezwollen, slap en het sluit niet meer strak aan met de tanden. Als de mond bloed tijdens het poetsen

van de tanden of tijdens het rageren of stokeren tussen de tanden, is dat een belangrijk signaal dat uw
tandvlees ontstoken is.

Indien dit niet adequaat wordt aangepast d.m.v. een \
professionele gebitsreiniging en persoonlijk poetsadvies, kan \
de tandvleesontsteking enkel maar verergeren. \
Zo wordt het ontstoken tandvlees meer opgezwollen en

slapper. Bacterién kunnen hierdoor dieper tussen de ruimte van
de tanden en het tandvlees (de pocket). Indien deze bacterién J A
hier blijven zitten, wordt de pocket als maar dieper. () \M -

Ontsteking

Tandsteen

\ Tandplak

Indien de pocket zo diep is geworden (vaak groter dan 3
millimeter), kan u deze ruimte niet meer zelf schoonhouden met
de tandenborstel. Daardoor ontstaat er schade aan het
parodontium en kan parodontitis (irreversibele
tandvleesontsteking met botverlies) ontstaan.

Dus als gingivitis op tijd wordt behandeld, treedt er geen blijvende schade op aan het parodontium
(structuur onder het tandvlees) en zal het tandvlees zich herstellen.
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Parodontitis

Indien gingivitis niet op tijd wordt behandeld, treedt er een irreversibele tandvleesontsteking op
(parodontitis). Dit is het tweede stadium van tandvleesontsteking.

Bij deze ontstekingsziekte, tevens de grootste niet overdraagbare ontstekingsziekte van het menselijk
lichaam, zijn ook de vezels betrokken die de tanden vasthouden in het kaakbot.

De tandplaque en tandsteen heeft zich T
voor een te lange tijd gemanifesteerd in ke
de pockets, hierdoor is er verlies van het
steunweefsel ontstaan. (zie afbeelding \
hiernaast).
Wortel
Kaakbot

Behandeling van parodontitis kan verdere ] | it

aantasting van het parodontium stoppen. \ G i b J \J

De schade die aan het tandvlees en het Y i Tooaviaes ( 3

kaakbot is ontstaan kan door de — e \___ Verdiepfe

behandeling echter tot een zeker niveau [ S pocket met

niet meer worden hersteld. fandplak en
tandsteen

Echter houdt Dental Solution Clinic zich actief bezig met nieuwe Evidence Based technieken (op
huidige wetenschappelijke literatuur met hoge evidentie gebaseerd) en is op de hoogte van de nieuwe
ontwikkelingen. Zo kunnen we sommige botdefecten herstellen met non-operatieve of operatieve
regeneratietechnieken.

Gevorderde en Vergevorderde parodontitis

Indien parodontitis lang onopgemerkt of onbehandeld blijft, zal er steeds meer kaakbot verloren
geraken en de tanden los of licht mobiel komen te staan. Er ontstaan klachten zoals terugtrekkend
tandvlees, bloedingen (met eventueel pusafvioed) of pijn. Echter treedt pijn zelden spontaan op. Ook
een vieze smaak of slechte adem kan duiden op parodontitis.

Doordat het kaakbot slinkt, komt het tandvlees ook lager te liggen. Hierdoor komen de wortels bloot te
liggen, wat kan zorgen voor gevoeligheid van warme- en koude prikkels. Daarbij stijgt het risico op
tandbederf (cariés). Dit omdat de wortels niet beschermt zijn met een glazuurlaag.

De ‘langere tanden’ is voor de meeste mensen esthetisch ook geen fraai zicht, zeker aan de
voortanden.

Bij gevorderde of vergevorderde parodontitis is het nuttig om met uw tandheelkundige behandelaar
(vaak mondhygiénist of parodontoloog-implantoloog) te bespreken over alternatieve wensen dan
behoud van de aangedane tand(en).
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Behandeling van parodontitis

Meting DPSI (of PPS)

De verschijnselen van gingivitis zijn lang niet altijd duidelijk visueel zichtbaar en het is daardoor op
grond van symptomen niet betrouwbaar om ontsteking vast te stellen.

Daarom wordt er vanuit Dental Solution Clinic bij bedenking van ontsteking (veel tandsteen, afwijkende
tandvleeskleur) een algemene meting gedaan, de DPSI (of PPS).

De DPSI staat voor de Dutch Periodontal Screening Index of wordt ook wel eens de PPS (Periodieke
Parodontale Screeningsindex) genoemd.

Door een globale meting uit te voeren met een meetinstrument — de pocketsonde — kan uw
tandheelkundige behandelaar (vaak mondhygiénist of parodontoloog-implantoloog) de mate van
ontsteking tijdig opsporen.

Hogere DPSI (of PPS) waarde

Indien er bij globaal onderzoek een hoge waarde wordt gemeten door uw tandheelkundige
behandelaar, wordt dit besproken en is er nader onderzoek nodig. Dit is in belang van uw
tandvleesgezondheid.

Onderzoek van het tandvlees (parodontiumstatus)

Tijdens het onderzoek wordt iedere tand nauwkeurig gemeten en ook het steunweefsel beoordeelt
a.d.h.v. verschillende soorten metingen. Bij Dental Solution Clinic zeggen we altijd: “Meten is weten,
gissen is missen!”

Op ons meetinstrument, de pocketsonde en de furcatiesonde, staan streepjes die de millimeterstand
aanduiden. Daardoor kan met de meetinstrumenten de dieptes van de pockets worden gemeten. Vanaf
4 millimeter is er sprake van een verdiepte (ontstoken) pocket.

Pocketsonde in

op het tandvlees
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Aanvullend onderzoek

Alleen het meten van de pockets geeft vaak onvoldoende informatie. Om de aantasting van het kaakbot
te kunnen beoordelen, zijn rontgenfoto’s noodzakelijk. Zo kan er worden vastgesteld of, en zo ja,
hoeveel kaakbot verloren is gegaan door de ontsteking. Dit is van belang om de levensduur (prognose)
van de desbetreffende tanden te bepalen.

Normaal Botverlies Vergevorderd

botniveau botverlies

Behandelplan

Met de metingen uit de parodontiumstatus kan er een diagnose worden gesteld. Hieruit volgt een
prognose en uiteindelijk een behandeling of plan van aanpak. Zo zal er voor alle tanden afzonderlijk
worden vastgesteld of zij met een parodontale behandeling behouden kunnen worden of dat ze als
verloren moeten worden beschouwd. Als dat dat voor sommige tanden nog niet duidelijk is, een
dubieuze prognose krijgen, zal dit worden besproken en worden er alternatieven besproken.

Het behandelplan omvat ook de maatregelen die een negatieve invioed van diverse zaken op
de parodontitis beperken of uitschakelen. Bekend zijn wortelpuntontstekingen, knars- en/of
klemgedrag, gebruik van bepaalde medicatie, roken, ongereguleerde diabetes mellitus en
psychische stress (ontoereikende coping mechanismen).

Schrik vooral niet, ook als er veel kaakbot verloren is gegaan, kan de behandeling mits goede
motivatie vanuit uzelf nog succesvol zijn.

Het is vaak in vergevorderde gevallen van parodontitis moeilijk een goede prognose te
bepalen. Geef daarom vooraf aan wat uw behandelwensen zijn en bespreek met ons team de
mogelijkheden. Als praktijk willen we alleen maar het beste voor u en denken graag met u mee
naar een lange termijn visie.

Risicofactoren en indicatoren

Roken

Uit onderzoek is gebleken dat rokers meer risico hebben op het ontstaan van afwijkingen aan de
weefsels van de mond. Roken vermindert de weerstand van het tandvlees doordat het de bloedvaten
vernauwt. Zo kan het lichaam de bacterién in de tandplaque minder goed aanpakken. Hierdoor komt
parodontitis vaker voort bij rokers dan niet-rokers. Daarbij komt nog kijken dat de behandeling van
parodontitis minder goed aanslaat door het rookgedrag.

Ook voor implantologie is het een grote risicofactor. Het succesvol vastgroeien van implantaten in het
kaakbot is minder voorspelbaar. De boodschap van rookstop is duidelijk, maar wij begrijpen dat dit voor
rokers een enorme uitdaging is. Wij begeleiden daarom u graag bij rookstop.
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Hulp bij het stoppen van roken

Indien een van onze tandheelkundige behandelaars, vaak de mondhygiénist, merkt dat u rookt gaat de
behandelaar graag met u in gesprek indien u dit wenst. We vragen altijd toestemming om erover te
beginnen, want niets is zo vervelend als ongevraagd advies krijgen.

We hebben graag een kort open gesprek met u, indien er toestemming vanuit u is, over waarom u
rookt. Zo kunnen we u als persoon beter begrijpen en u eventueel begeleiden in het stoppen van roken
of vapen.

Er zijn namelijk veel manieren om te stoppen met roken en niet elke methode werkt goed voor iedereen.
Zo kunnen wij u doorverwijzen naar een huisarts of een tobacoloog. Verder is het boek ‘Nederland stopt
met roken — Pauline Dekker en Wanda de Kanter’ een uitstekend boek die u kan helpen om te stoppen
met roken. Ons team kent een van de auteurs persoonlijk en indien u hierover vragen hebt, kan u ons
altijd om advies vragen. We begeleiden u graag!

Stress
Psychische stress met een foutieve coping mechanismen, kan leiden tot parodontitis. Dit is vooral
langdurige stress en emotionele stress, het onderdrukt de afweer van uw lichaam.

Diabetes
Diabetes Mellitus, met name een onregelmatige diabetes, kan de afweer van het lichaam onderdrukken.
Omgekeerd heeft parodontitis ook invioed op een goede instelling van diabetes.

Mondhygiéne

Om parodontitis goed te behandelen, moet de oorzaak van ontsteking, de tandplaque, dagelijks grondig
worden gereinigd. Het is dus een samenwerking tussen u en ons team. Dental Solution Clinic begeleidt
u dan ook graag persoonlijk naar advies dat bij u en uw mond past.

Het hoofddoel van tandenpoetsen is om de tandplaque effectief te verwijderen. Dit kan met een
handtandenborstel of een elektrische tandenborstel. Uit onderzoek is bewezen dat de elektrische
tandenborstel tandplagque het meest effectief verwijderd. Daarbij heeft u meer controle waar u de juiste
druk zet op de tanden a.d.h.v de druksensor. Dit is handig om terugtrekkend tandvlees te voorkomen of
verergering te stoppen.

Mondspoeling
Aanvullend kan er mondspoelmiddel worden toegepast als extra hulpmiddel. Heel vaak wordt er door onze praktijk

bij parodontale chirurgie of een parodontale behandeling een (tijdelijke) chloorhexidine mondspoeling
voorgeschreven, die als een soort chemische tandenborstel werkt. U kan na de parodontale behandeling gelijk
beginnen met tweemaal daags te spoelen, tenzij uw tandheelkundige behandelaar dit anders adviseert. Bij het
gebruik van dit middel kan er een bruinzwarte verkleuring van de tong en mogelijk van de tanden optreden. Nadat u
gestopt bent met het mondspoelmiddel zal de verkleuring van de tong weer verdwijnen. De eventuele verkleuring
van de tanden zal verwijderd worden tijdens een professionele gebitsreiniging. Tevens kan uw smaak tijdelijk
veranderen. Ook dit verdwijnt weer na het stoppen met het spoelmiddel.
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Tussen de tanden

Een tandenborstel kan de tanden tussen de tanden niet schoon maken. Een tandenborstel alleen verwijdert maar 60%
van de tandplaque. Door tussen de tanden te poetsen met een interdentaal hulpmiddel (rager, soft pick of
tandenstoker), verwijder je 40% van de tandplaque.

Daarom is het cruciaal om, vanaf wanneer het kan (meestal vanaf de leeftijd van 16-18 jaar), ook iets tussen de
tanden te gebruiken.

Wij raden bij erg ontstoken tandvlees vaak eerst een plastic stokje (soft pick) of een houten tandenstoker aan. Dit
wordt vaak als eerste stap gezien, omdat het eenvoudig tussen grotere ruimtes kan en het een goede beginstap is om
elke dag tussen de tanden de tandplague te verwijderen.

Parodontale nazorg

Het doel van de parodontale behandeling van parodontitis is om uw tanden ‘levenslang’ te behouden. Om dat te
bereiken, is vaak een regelmatige en intensieve parodontale nazorg nodig om het parodontium ontstekingsvrij te
houden. Daarbij hoort ook een goede, dagelijkse mondhygiéne. Dit zijn absolute voorwaardes voor het behalen
van succes.

Om te voorkomen dat parodontitis opnieuw ontstaat, is het noodzakelijk om dagelijks de tanden volgens persoonlijk
advies goed bij te houden.

! Let op:!

Na de parodontale behandeling (ook wel de diepte reiniging, subgingivale reiniging of initiéle behandeling/ therapie
genoemd) is iedere 2-6 maanden professionele gebitsreiniging (parodontale nazorg genoemd, recall-termijn is
afhankelijk van uw risico op herval van parodontitis) noodzakelijk. De pockets zijn dieper dan normaal en ook na

parodontale behandeling blijft een reiniging (met verstoring van de diepere pockets) om de 3 maanden noodzakelijk.

Dit vraagt om een inspanning vanuit de patiént uit, maar ook vanuit de tandheelkundige behandelaar. Indien dit niet

gebeurt, is de kans enorm groot dat parodontitis opnieuw ontstaat.

Dental Solution Clinic
Tandheelkunde

Contact:

Tijdens kantoortijden:

T +32 (0)35 350 442

E info@dentalsolutionclinic.be
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