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Dental Solution Clinic – Begeleiding op maat 

Bij Dental Solution Clinic staat `voorkomen beter dan genezen` centraal. Of u nu jong bent 
of op leeftijd, een gezonde mond begint bij preventie. In deze brief leggen we uit waarom 
preventieve mondzorg zo belangrijk is, hoe wij daarbij te werk gaan en wat u van ons 
kunt verwachten. 
We werken van preventie tot esthetiek, implantaten, parodontologie en volledig 
gebitsherstel. Wij bieden premium zorg op maat met duurzame oplossingen, zonder 
doorverwijzingen en zonder tandeloze momenten. We noemen ons een Clinic omdat alles 

wat nodig is, bij ons mogelijk is — in één praktijk, onder één dak. 

 

Waarom preventie? 

Tandproblemen zoals gaatjes (cariës), tandvleesontsteking en tandsteen ontstaan vaak 
stilletjes, zonder “pijn” of directe klachten. Maar de gevolgen kunnen op lange termijn 

ernstig zijn: kostbare behandelingen, ongemak of zelfs verlies van tanden. Daarom zetten 
wij in op vroegtijdige signalering en begeleiding – vóórdat er schade ontstaat. 

Preventieve mondzorg betekent: 

 Minder ingrijpende behandelingen 

 Meer comfort en controle voor u als patiënt 

 Gezonde tanden én tandvlees, een leven lang 

We werken met moderne, wetenschappelijk onderbouwde preventiemethoden die 
zich richten op persoonlijke begeleiding, gedragsverandering en kennisoverdracht. 

Hieronder lichten we onze werkwijze toe. 

 

Onze aanpak: begeleiding op maat 

Alles in de mondzorg begint bij preventie  

Om te beginnen zouden we moeten begrijpen waar en waarom tandproblemen 
ontstaan. Niet iedere mond is hetzelfde – dus geven we gericht advies over: 

 Hoe u uw tanden het beste gezond kunt houden 

 Waar in uw mond extra aandacht nodig is (met o.a. de PKT (plaque kleur test)) 

 Hoe kleine aanpassingen in uw routine grote gevolgen kunnen hebben 

We helpen u of uw kind stap voor stap met praktische en haalbare gewoonten. Het doel? 
Niet alleen behandelen, maar problemen vóór zijn. Deze aanpak die we hanteren bij 
Dental Solution Clinic is gebaseerd op een wetenschappelijk bewezen strategie gebaseerd 

op het Deense Nexø-model.  
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Non-Operative Caries Treatment and Prevention en Gewoon Gaaf  

Het Nexø-model is ontwikkeld in de Deense stad Nexø met als doel de ziekte cariës bij 
kinderen te voorkomen door middel van een strikte preventieve aanpak. In het model 
wordt er uitgegaan van een individuele benadering waarin ouders actief worden begeleid 
in gedragsverandering van hun kind. 

Hierbij worden terugkomtermijnen (‘’recall’’) individueel afgestemd op het individuele 
cariësrisico van het kind, met als doel nieuwe cariëslaesies te voorkomen en bestaande 
laesies te stabiliseren, in plaats 

van deze curatief/symptomatisch (bij pijn in de volksmond) te behandelen. 
 

De Non-Operative Caries Treatment and Prevention (NOCTP) is gebaseerd op het 
Deense Nexø-model waarin risico-gebaseerde overwegingen worden gemaakt. Dit model 
is succesvol gebleken in Denemarken. 

Het effectief toepassen van NOCTP, in Nederland ook wel Gewoon Gaaf (GG) genoemd, 
vraagt van de mondzorgprofessional zowel kennis over cariësdiagnostiek als ook over 
Motivational Interviewing (MI). 

In 2020 werd in Nederland een belangrijke stap gezet met de ontwikkeling van de 
praktijkrichtlijn ‘Mondzorg voor Jeugdigen. Preventie en behandeling van cariës’ door het 
Kennisinstituut mondzorg. Hierin worden methoden voor preventie, management en 
behandeling van cariëslaesies beschreven. Een belangrijk onderdeel van deze richtlijn is 
NOCTP/Gewoon Gaaf. Uit onderzoek blijkt dat deze persoonsgerichte aanpak bij kinderen 
tussen 6 en 9 jaar tot 70% minder cariës heeft geleid in vergelijking met standaard 
halfjaarlijkse controles. 

 
In Nederland en Scandinavië is dit al een bekend gegeven in de mondzorg. Ons team 
heeft dit principe helemaal omarmt en we passen dit ook toe in de praktijk. Ouders met 
kinderen van 0-12 jaar wordt de Johnny Joker methode toegepast. Dit is een leuke, 
educatieve toepassing van het NOCTP-principe.  

 

De Belgische terugbetalingsstructuur is jammer genoeg nog voornamelijk gericht op het 
restaureren van schade in plaats van het voorkomen ervan. Wij betreuren dat 
preventiegerichte, moderne tandheelkunde op beleidsniveau onvoldoende ondersteund 
wordt. Toch kiezen wij er bewust voor om u deze zorg aan te bieden — omdat het beter 
werkt, omdat het menselijker is, en omdat u het verdient. 

 

Bij Dental Solution Clinic zetten we de patiënt centraal. We werken interdisciplinair, 

denken met u mee en zoeken samen naar een realistische, duurzame aanpak — met 
behoud van uw natuurlijke tanden als hoogste doel.  
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Geavanceerde behandelingen bij Dental Solution Clinic 

Van implantologie en gebitsrenovatie tot trauma-opvolging en onzichtbare 
orthodontie 

Bij Dental Solution Clinic streven we naar hoogwaardige tandheelkunde met duurzame 
oplossingen. Onze visie is gericht op volledige mondgezondheid: functioneel, esthetisch en 
ontstekingsvrij. Naast preventie en parodontologie bieden we een breed scala aan gespecialiseerde 
behandelingen. Hieronder lichten we de belangrijkste toe. 

Implantologie & All-on-4 technologie 

Een tandimplantaat is een titanium kunstwortel die in het kaakbot wordt geplaatst en fungeert als 
basis voor een kroon, brug of vaste prothese. Implantaten voelen aan als eigen tanden en bieden 
optimale functionaliteit én esthetiek. 
Belangrijk: onbehandelde tandvleesproblemen, infecties of onstabiele restauraties kunnen het 
succes van een implantaat ernstig ondermijnen. Daarom combineren wij implantologie altijd met 
een grondige evaluatie van de parodontale status/ therapie. 

Bij ernstig tandverlies bieden wij ook All-on-4 technologie (ook wel All-on-X genoemd): een vaste 
brugconstructie op meerdere implantaten. Hiermee zorgen we ervoor dat u opnieuw kunt spreken, 
eten en lachen zonder losse prothese. 

Traumatologie: opgevangen na een tandletsel 

Een trauma – bijvoorbeeld een val op de tanden – vereist onmiddellijke en nauwkeurige opvolging. 
Bij Dental Solution Clinic zijn we uitgerust om trauma’s aan tanden, tandwortels of het kaakbot snel 
te diagnosticeren en te behandelen. Dit kan gaan van een eenvoudige splinting tot endodontische 
nazorg of opbouw van een afgebroken tand. Ook lange termijn opvolging (bv. verkleuring of 
necrose na trauma) gebeurt bij ons onder één dak. 

Cosmetische (esthetische) opbouw 

Bij sterk versleten, verkleurde of beschadigde tanden bieden we volledige esthetische en 
functionele gebitsrenovaties aan. Hierbij herstellen we zowel functie als esthetiek met behulp van 
hoogwaardig materiaal (composieten, kronen of keramische restauraties). Afhankelijk van de 
oorzaak (zoals slijtage, tandenknarsen of oude vullingen) wordt een plan op maat opgesteld, vaak 
ondersteund met digitale planning, mock-ups en 3D-scans. 

Renovaties vragen een ontstekingvrije basis. We zorgen er dus altijd voor dat de 
mondgezondheid optimaal en gezond ia vóór of tijdens reconstructieve behandelingen. 

Onzichtbare orthodontie (beugels) 

Met Clear Aligners (onzichtbare beugels) bieden wij een esthetische oplossing voor wie zijn 
tanden subtiel wil corrigeren, zonder klassieke slotjesbeugel. Aligners zijn transparante, op maat 
gemaakte hoesjes die geleidelijk de tandstand aanpassen. Ze zijn comfortabel, uitneembaar en 
hygiënisch. 

Aligners kunnen ook ingezet worden voorafgaand aan implantologie of cosmetische 
(esthetische) reconstructies, bijvoorbeeld om de tandpositie te optimaliseren voor een kroon of 
brug. Zo bereiken we functioneel en visueel het best mogelijke resultaat. 
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Transparante uitleg over kosten 

Bij Dental Solution Clinic kiezen we voor kwalitatieve en toekomstgerichte zorg. Dat 
betekent dat we verder kijken dan enkel het vullen van gaatjes of het kort bekijken (de 
klassieke nazicht van 15 minuten) van uw tanden. We willen uw gehele mondgezondheid 

behouden en versterken, zodat u op lange termijn een gezond gebit houdt – zonder 
onnodige behandelingen of verlies van tanden. 
 

Terugkomtermijn & (preventie)plan 

Na de intake of 1e uitgebreide reiniging bepalen we samen een passend terugkomschema 
(recall): 

 Voor professionele gebitsreiniging 

 Voor een controle of periodiek mondonderzoek (PMO) 

 Andere behandelingen 

We kijken niet alleen naar “gaatjes”, maar naar de gezondheid van uw volledige mond: 
tandvlees, slijmvliezen, kaakbot, slijtage, mondgewoonten, risico’s op tandbederf, 
enzovoort. Dit betekent dat u soms langer in de stoel zit, maar ook meer inzicht en 
begeleiding krijgt. 
Behandeling bij Dental Solution Clinic is afgestemd op uw persoonlijke risico, niet op 

terugbetalingssystemen. Dat lijkt soms duurder, maar voorkomt wél grotere problemen en 
kosten later.  

Onze zorg is niet gericht op de korte termijn, maar op het behouden van uw eigen tanden 

zo lang mogelijk – in topconditie. 
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Alles onder één dak – en in eigen huis 

U hoeft zich bij ons niet te verplaatsen of van het kastje naar de muur gestuurd te worden. 
Wij voeren het volledige traject uit in eigen beheer – van prognose en diagnose tot 
afwerking, met duidelijke communicatie en vertrouwde gezichten. 

Onze expertises omvatten onder meer: 

 Implantologie – van eenvoudige oplossingen tot heel complexe behandelingen  

 Chirurgie – van gewone tot hoog-complexe tandverwijderingen, o.a. 

wijsheidstanden, ingesloten elementen, volledige extracties 

 Kroon- en brugwerk – functioneel en esthetisch, in elke zone van het gebit 

 Volledige gebitsrenovaties 

 Parodontologie en tandvleeschirurgie 

 Esthetische tandheelkunde en esthetische/functionele tandvleescorrecties 

 Behandelingen onder algemene verdoving 

 Onzichtbare beugels met Clear Aligners  

 Professioneel bleken 
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Waarom onze tarieven hoger liggen 

Kiest u voor kwaliteit, tijd, persoonlijke aandacht en advies op maat, dan liggen de 
kosten hoger dan bij een standaardpraktijk. Onze zorg is intensiever, uitgebreider en 
gebaseerd op de nieuwste wetenschappelijke inzichten en moderne 
tandheelkundige technieken. 

Helaas volgt het terugbetalingssysteem van de mutualiteit in België deze preventieve en 
toekomstgerichte aanpak (nog) niet volledig. De huidige vergoedingen zijn vaak nog 
afgestemd op een oudere visie binnen de sociale tandheelkunde, waarin tandverlies op 
latere leeftijd als normaal werd beschouwd – met een uitneembare prothese als 
eindoplossing. 

Indien u dit scenario wenst te vermijden en kiest voor het behoud van uw eigen tanden op 
lange termijn, bent u bij ons op de juiste plaats. 

Wij begeleiden u graag om uw gebit zo lang mogelijk gezond, functioneel en esthetisch 

te behouden – met hoogwaardige zorg, moderne methodes en een mensgerichte aanpak. 
Bij Dental Solution Clinic werken we volgens een persoonlijke en preventieve visie (zie 
bijlage: “Magazine Gemotiveerde patiënten met gezonde monden”). 

Dental Solution Clinic attesteert uw behandeling rechtstreeks en digitaal aan uw 

mutualiteit. Uw mutualiteit betaalt het voorziene gedeelte deels terug op uw rekening. 

Daarnaast kan een aanvullende tandverzekering (zoals DKV of gelijkaardige 
verzekeringen) een aanzienlijke financiële ondersteuning bieden bij moderne 

tandheelkundige behandelingen. Afhankelijk van uw polis worden veel behandelingen voor 
70% tot zelfs 100% terugbetaald. Wij raden patiënten aan hun aanvullende 
tandverzekering goed na te kijken of te overwegen wanneer zij investeren in duurzame en 
preventiegerichte mondzorg. 

In bepaalde gevallen werken wij met specifieke verrichtingen die buiten de klassieke 
nomenclatuur vallen. Dit gebeurt echter slechts uitzonderlijk en uitsluitend wanneer dit 
noodzakelijk is binnen een moderne, kwalitatieve behandeling. Deze prestaties worden 
niet standaard door de mutualiteit vergoed, maar maken soms deel uit van onze 
preventieve of innovatieve aanpak. Transparantie hierover vinden wij belangrijk, en wij 
lichten dit steeds vooraf duidelijk toe. 

Wij streven ernaar u steeds het best mogelijke advies en behandeling te bieden met 

behulp van de nieuwste technologieën en wetenschappelijk onderbouwde methodes, met 
als doel: duurzame mondgezondheid op lange termijn. 

 

Wat betekent dit voor u? 

Bij Dental Solution Clinic mag u het volgende verwachten: 

✔ Persoonlijke aandacht en begeleiding 

✔ Risico-inschatting en advies op maat 

✔ Vriendelijke, preventieve zorg  

✔ Praktische tips voor thuis – poetsen, voeding en zelfzorg 

✔ Voor kinderen: begeleiding vanaf het allereerste tandje 

✔ Voor volwassenen: behoud van een gezond gebit op lange termijn 

Onze aanpak is geschikt voor iedereen – van jonge kinderen tot senioren. Want een 
gezonde mond is belangrijk op álle leeftijden. 
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Onze visie samengevat 

Wacht niet tot u klachten heeft. Door regelmatig langs te komen en actief te werken aan 

goede mondzorg, voorkomt u veel problemen. Preventie bespaart kosten, tijd én ongemak. 

Bij Dental Solution Clinic geloven we dat een gezonde mond de basis vormt voor een 

gezond leven. Onze missie is om u niet alleen te helpen bij het oplossen van klachten, 
maar om problemen voor te blijven door middel van persoonlijke begeleiding, van 
preventieve zorg en aandacht voor de gehele mondgezondheid tot een totale 
gebitsrenovatie met begeleiding. 

Kwaliteit en persoonlijke aandacht: Iedere patiënt is uniek. We nemen de tijd om naar uw 
wensen en behoeften te luisteren en passen onze zorg hierop aan. 

Door gebruik te maken van moderne, wetenschappelijk onderbouwde methodes streven 
we naar langdurige resultaten, zodat u zo lang mogelijk kunt genieten van een gezonde 
mond. 
U staat centraal in uw behandeltraject. Samen kijken we naar de beste aanpak die past bij 
uw situatie, gewoonten en doelen. Of het nu gaat om de eerste tandjes van uw kind, het 
behouden van uw gezonde gebit of het voorkomen van tandvleesproblemen – wij 
begeleiden u stap voor stap naar een optimale mondgezondheid. 

 

In deze Tandartspraktijk gaat het over de juiste “Solution” — van eenvoudig tot 
complex. 

Van preventie tot esthetiek, implantaten, parodontologie en volledig gebitsherstel. Wij 
bieden premium zorg op maat met duurzame oplossingen, zonder doorverwijzingen en 
zonder tandeloze momenten. We noemen ons een “Clinic” omdat alles wat nodig is, bij 

ons mogelijk is — in één praktijk, onder één dak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Dental Solution Clinic  
Tandheelkunde   
Contact:  
Tijdens kantoortijden:  
T +32 (0)35 350 442  
E info@dentalsolutionclinic.be  

 

  

mailto:info@dentalsolutionclinic.be
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Bijlage: Magazine Gemotiveerde patiënten met gezonde monden 

Link naar artikel:  https://ivorenkruis.org/programmas/gewoon-gaaf/wetenschappelijke-
achtergrond/ 

Hieronder vindt u een klein deel uit het magazine (samenvatting van het proefschrift van 
Dr. Erik Vermaire) 

 

  

https://ivorenkruis.org/programmas/gewoon-gaaf/wetenschappelijke-achtergrond/
https://ivorenkruis.org/programmas/gewoon-gaaf/wetenschappelijke-achtergrond/
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